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※掲載された情報は2023年１月１日現在のものです。
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井上靖は、戦時中に疎開先であった日南町を、宇
宙の神々が住みたくなる良い所という意味で、
「天体の植民地」と表現しました。ゆきんこ村四
季彩は、近くに天文台広場があり、外灯ががほと
んど無く星空観察に最適です。

奥大山ブルーベリーファーム
大山の南壁を望む日本最大級のブルーベリーファーム。
７月上旬から９月中旬にかけ大山の雄大な自然に包まれ
たなかでの開放的なブルーベリー狩が楽しめます。

奥大山古道ウォーク（奥大山古道）
信仰の山として古くから栄え、牛馬市が開催された大
山に向かう道として切り開かれた古道。今は埋もれて
しまった奥大山古道を、道沿いに残された地蔵、石塔
などにまつわる話を聞きながら大山参りで賑わった昔
を体感します。

木谷沢渓流
渓流沿いに美しい森が見られます。トチノキやサワグ
ルミ、カツラなどの大木が育つ林では、初夏に多くの
野鳥のさえずりを聞くことができます。四季折々の神
秘的な風景に心が癒されるスポットです。

MAP E - 7

ゆきんこ村四季彩（天体の植民地）

とっとり花回廊
西伯郡南部町にある「とっとり花回廊」は、日
本最大級のフラワーパークです。一年を通し
て、様々な植物を楽しむことができます。日野
郡から少し足を伸ばしてみませんか？

MAP E - 6

樂樂福神社
当社の主祭神でもある孝霊天皇による奥日野の鬼
退治伝承が残る地で、現在は開運招福・願望成就
の福の神として各地より参拝客が訪れます。創建
1100年以上と伝わる地域屈指の古社です。 

MAP I - 4

都合山たたら跡
明治22年から11年間、鉄山師･近藤家によって
操業されていたのが「都合山たたら」です。
ウォーキングを兼ねて遺跡を訪れる方も多
く、ガイド付きのイベントも開催されます。

MAP H - 5
金持神社
鎌倉幕府によって配流された後醍醐天皇が隠岐の
島から脱出した際、天皇を奉じて船上山へと義兵
を挙げた元弘の忠臣･金持景藤が必勝祈願をしたと
伝えられています。現在は、その名前にあやか
り、金運･開運を求めて多くの参拝客があります。

MAP G - 6
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おくだいせん

オシドリ観察小屋
日野町に飛来するオシドリの観察施設です。秋から
春先にかけて、鳥取県の鳥、日野町の鳥に指定され
ているオシドリが、多い時には1,000羽飛来します。
2022年11月にリニューアルオープンしました。

おくだいせん

きたにざわ

【問い合わせ】とっとり花回廊 ☎0859－48－3030

ハーブデイズ・アボンリー

アメダス茶屋

RICCO
CYCLE

大石見神社
古事記に記されている「因幡の白兎」神話の登場
人物としても知られるオオクニヌシノミコトを主
祭神として祀る神社で、本殿裏手には2023年の干
支である「うさぎ」の彫刻が見られます。

MAP I - 5

MAP G - 6

コグステーション
コグステーションとは？
サイクリングの拠点施設。休憩・食事・サ
イクリングに関する情報提供等の機能を複
合的に持った施設や、レンタサイクル・自
転車ツアーを実施している施設があります。
施設ごとに提供しているサービスが異なり
ますので、詳細は各施設へお問い合わせく
ださい。

コグステーション日南（山里Loadにちなん）
住所：日南町生山153-2（JR生山駅舎内）
☎：0859-82-1715

コグステーション江府（RICCO CYCLE）
住所：江府町江尾2076-13
☎：090-9415-7888

○観光関係等：赤
○歴史・体験等：青
○地名・公共施設等：緑

凡例

MAP E - 7

MAP E - 7

MAP H - 3

日野郡の古刹めぐり

長谷部信連公により再建されたと伝えられる
曹洞宗の寺。平安時代作ともいわれる薬師三
尊像・不動明王立像・毘沙門天立像は全国で
も傑作といわれる国の重要文化財。また、十二
体全てが揃っている「十二神将像」も必見です。

長楽寺 MAP G - 5

ちょうらくじ

解脱寺
げ だつじ

4月下旬から5月中旬にかけて奥日野の春をピンクに彩る花たちに出会える

※毎年４月中旬～下旬に「滝山公園つつじまつり」開催

ミツバツツジが満開になると山肌がピンク色に染め上げられ、
新緑とのコントラストが楽しめる。
また、４月下旬は遅咲きの八重桜との共演を見ることができ
る。

滝山公園ミツバツツジ MAP H - 5

鳥取県絶滅危惧Ⅰ類に指定されているサクラソウ。白や淡いピンク色の
可愛らしいサクラソウが自生している様子を鑑賞できる。地元の保護団体
「福栄さくらそうを守る会」のメンバーが、訪れた人への案内等をしている。

福栄サクラソウ

1650年開創し、日蓮聖人自作
の像があることから地元で
「高祖さん」と親しまれる古
刹。祖師堂天井に描かれた西
日本最大級の畳65畳分の龍神
天井画は必見。特に、夕日が
差すと日中とは違う龍神の輝
きが見えるのでおすすめ。

約400年前、黒坂城主関一政公が建立した寺で、幕末動乱期に
は京都で起こった尊王攘夷の争い「京都本圀寺事件」（1863
年）の因藩二十士が幽閉された場所として有名。事件から150
年目の2013年には関係者を
招いて供養が行われた。志士
たちの遺品や幽閉中のエピ
ソードが多く残されている。

泉龍寺 MAP G - 5

せんりゅうじ

毛無山の頂上へと登る途中にピンク
色の可憐なカタクリの花が群生してい
る。通常のピンク色の花に混じってま
れに珍しい白いカタクリの花も見つけ
ることもできる。天気が良ければ山頂
からの眺望は最高。

毛無山カタクリの花 MAP G - 7

けなしやま

たきさん

こさつ

寺好きのあなたに 日野郡の花めぐり花好きなあなたに

日野町下榎

国の重要文化財の仏像

0859‒72‒0558問

日野町黒坂

MAP G - 3

日南町下阿毘縁

因藩二十士ゆかりの

西日本最大級龍神天上画

0859‒74‒0140問

0859‒87‒0401問

問
問

江府町観光協会 0859‒75‒6007

江府町俣野

日野町中菅

問 日野町観光協会（日野町役場内）
0859‒72‒2101

MAP J - 4日南町福栄

問 福栄地域振興センター　0859‒83‒0454

ふくさかえ

船通山カタクリの花
MAP I - 3

せんつうざん

ぎぼしやま

日南町上萩山

※詳しくは裏面「春」船通山
　登山をご覧ください。

擬宝珠山カタクリの花
MAP E - 7江府町御机

→ 裏面「春」で毛無山登山を紹介

※写真は日野郡３町三色“たたらんち”春バージョン

日野郡観光のお昼はこれで決まり！
ご当地グルメ日野郡３町“たたらんち”

日野郡３町たたらんち
ホームページはこちら

各町の特色あるキャンプ場でアウトドアを楽しめる
日野郡キャンプ場ナビ

日
野
町

鳥取にちなんむらモクモクキャンプ 
標高600mに位置し、木々に囲まれた避
暑地にあるキャンプ場。ログハウスや
レストラン、温浴、ドッグランなどの
施設も充実し
手ぶらで楽し
める。グラン
ピングやレン
タル品も揃っ
ている。
【キャンプ場営業期間】４月１日～11月30日
　お問合せ：ふるさと日南邑　　　　   
　　　　    　鳥取県日野郡日南町神戸上2962-1
　　　   　☎ 0859-83-1188

出立山キャンプ場
オニグルミの森、広葉樹の森、人工林
と植生に富んだ自然の中で時間を気に
せず、ゆっくり
と満喫できる
キャンプ場。自
然散策にも最適
で、近くを流れ
る渓流ではイワ
ナも見られる。
【キャンプ場営業期間】４月下旬～11月下旬
　お問合せ：山里Loadにちなん
　　　　    　鳥取県日南町湯河
　　　   　☎ 0859-82-1715

ゆきんこ村オートキャンプ場
ゆきんこ村四季彩に隣接するキャンプ
場。ヒノキや紅葉の雑木林に覆われた
敷地内には、水洗トイレや温水シャ
ワー、炊事棟、
AC電源が用意さ
れており快適な
キャンプをした
い方におすすめ。
【キャンプ場営業期間】
　４月下旬～11月下旬

　お問合せ：ゆきんこ村四季彩
　　　　    　鳥取県日南町下阿毘縁478
　　　   　☎ 0859-87-0431

鵜の池公園キャンプ場
標高420mの鵜の池のほとりに
あるキャンプ場。春は新緑、
夏は涼風、秋は紅葉と四季
折々の景色の中で、快適な
キャンプが楽しめる。星空や
サウナを楽しむイベントも開
催されている。
【キャンプ場営業期間】３月中旬～12月中旬
　お問合せ：鵜の池公園キャンプ場
　　　　    　鳥取県日野郡日野町下黒坂1251-2
　　　   　☎ 070-2161-3315（予約・総合受付ダイヤル）

リバーサイドひの
鳥取県の三大河川の一つに
数えられる日野川のほとり
にあるキャンプ場。バーベ
キューや、レンタサイク
ル、ラフティングなど手ぶ
らで来ても、自然の中で満
喫できるメニューが充実。
【キャンプ場営業期間】通年営業
　お問合せ：リバーサイドひの　   
　　　　    　鳥取県日野郡日野町下榎1183
　　　   　☎ 0859-77-0333

江
府
町

鏡ヶ成キャンプ場
ブナ、ミズナラの原生林に
囲まれた標高920mに位置
する高原のキャンプ場。自
然観察ハイクなど体験メ
ニューも豊富。キャンプ用
品一式、食事、施設での入
浴がついた手ぶらでキャン
ププランもある。
【キャンプ場営業期間】４月下旬～11月上旬
　お問合せ：休暇村奥大山
　　　　    　鳥取県日野郡江府町御机鏡ヶ成709-1
　　　   　☎ 0859-75-2300

ミターラオートキャンプ場
毛無山、三平山、大山と
登山には絶好の場所にあ
る。テントや炭、薪など
キャンプに必要なものは
レンタルでき、近くの道
の駅で食材を準備するこ
とができる。

【キャンプ場営業期間】５月～10月末
　お問合せ：ミターラオートキャンプ場
　　　　    　鳥取県日野郡江府町俣野尾上原
　　　   　☎ 080-9799-4340

事前予約制

日
南
町

レストランもりレストランもり リバーサイドひのリバーサイドひの

エミーズカフェエミーズカフェ休暇村奥大山休暇村奥大山 門脇旅館門脇旅館 そば道場たたらやそば道場たたらや

ふるさと日南邑ふるさと日南邑

かつてこの地で盛んに行われていた日本
古来の製鉄法「たたら」の燃え上がる炎
を表現したご当地グルメです。地元食材
を使い年間を通じて日野郡の旬をお楽し
みいただけます。また、金運アップで有
名な金持神社とコラボレーションした
「金持神社★たたらどんぶり」も人気の
メニュー。郡内の7店舗それぞれがオリ
ジナルメニューを提供しています。

※たたらんちは、新型コロナウ
　イルスの影響により、提供休
　止中の店舗もあります。提供
　状況等は、各店舗にお問い合
　わせください。

金持神社
★

たたらどんぶり

目指せ！完全制覇

MAP F- 6 和食門脇旅館

老舗旅館の鉄焼御膳 ¥1,500

TEL: 0859-75-2053  　水
　　 11：30～14：00

休
時

和食

TEL: 0859-72-2261  　水
　　 11：30～13：30

休
時

鉄焼ハンバーグドリア ¥1,000

TEL: 0859-72-0463  　第2･4火
　　 11：30～14：30

休
時

リバーサイドひの
おかあさんの味
鉄焼ハンバーグﾞ定食 ¥980

TEL: 0859-77-0333    　なし
　　 11：00～13：30

休
時

ふるさと日南邑
二色あんかけ!
鉄焼天津飯セット ¥1,300

TEL: 0859-83-1188  　火
　　 11：00～13：30

休
時

エミーズカフェ
キーマカレーのたたらんち
プレート ¥500

TEL: 0859-72-3210  　土(不定休)･日･祝
　　 11：30～13：30

休
時

MAP G- 6

そば道場たたらや 洋食
MAP G - 6

レストランもり

彩り野菜の鉄蒸し
あんかけ定食 ¥1,500
※休止中（コロナの状況をみて再開予定）

TEL: 0859-75-2300  　なし
　　 11：30～13：30

休
時

休暇村奥大山

洋食洋食
MAP G - 6

中華
MAP I - 5

ミニMAP F - 6

和食
MAP E - 7

だいせん ますみず

かぎかけとうげ

きたにざわ

おくだいせん

かもち

かもち

ふくまき

車25分

にちなんむら

たたら鉄板 蕎麦御膳 ¥1,500
※休止中（コロナの状況をみて再開予定）

しゅったてやま

う

かがみがなる

いけ

しきさい

ささふくじんじゃ

つごうやま
かもち

かどわき

※休止中（コロナの状況をみて再開予定）

金持神社の縁起物やお土産品を販売しているほか、
休憩コーナーもある、まちの賑わい拠点施設です。

日野郡産のそばをどうぞ

[お問合せ]そば処かめや
　　　　  日野郡日南町下石見911
　　　   ☎ 0859-83-0238

そば処かめや

風味が強く甘い日南産そば粉
とおいしい水を使った二八そ
ばが評判。そば打ち体験もで
きる。お店は予約制で営業
中。

MAP G - 6 MAP I - 3MAP I - 5 MAP G - 5

休 水曜日

要予約

た　  り しみずや

期　通年　　 　時　2時間
人　2～6人　　料　2,000円／人

[そば打ち体験]

そば打ち
できます

！

[お問合せ]そば道場たたらや
　　　　  日野郡日野町根雨679-1
　　　   ☎ 0859-72-2261

そば道場たたらや

風情のある根雨の街並み
の一角にあるそば専門
店。日野郡産のそば粉を
使用したざるそばは、そ
ば本来の風味が楽しめる
と評判。そば打ち体験も
できる。

そば打ち
できます

！

現在そば打ち体験は休止中です。

休 水曜日

[お問合せ]ホームランド多里
　　　　  日野郡日南町多里783ｰ10
　　　   ☎ 0859-84-0246

ホームランド多里

レストラン「ホームランド多
里」のおすすめは、日野郡産の
そば粉を使った手打ちそばと、
水車で挽いた餅米100%の団
子の粉で作った団子汁。水車の
コットンせんべいなどの加工品
も販売している。

土･日･月･祝のみ営業

[お問合せ]ときわすれ清水屋
　　　　  日野郡日南町菅沢1019
　　　   ☎ 0859-87-0006

ときわすれ清水屋

築150年の古民家で
土、日、祝、月限定で
オープンするそば屋。
自家製粉、石臼挽きの
手打ちそばは絶品。宿
泊も可能。

50品種17,000本ものブルーベリーを栽培。収穫したら
その場で食べ放題。大山南壁の雄大な景色が楽しめます。

ブルーベリー収穫
奥大山ブルーベリーファーム MAP E - 7

学びの体験
根雨宿を歩く「ねうブラ」体験
出雲街道の宿場町、たたら製鉄で栄えた根雨の町をガイド
と共に歩きます。道すがら水路の瀬音が癒してくれます。

MAP G - 6

木谷沢渓流散策
奥大山ガイドクルーのスタッフが森の案内を
します｡お客様が安全に楽しく散策できるよ
う、植物等の説明や、穴場の写真スポット等に
ご案内します。また、天然水が出来るまでの過
程、植物・昆虫のガイダンス等を行います。

住　（集合場所）日野郡江府町 御机 大平原 837-13
期　4月～11月　時  １時間～２時間　人　１～20名
料　1,000円（冬期別メニュー3,000円）／人 １時間
問　江府町観光協会 0859-75-6007

MAP E - 7

農業体験
野菜の収穫
日南町の大地の恵み､大根､白菜､トマト､キュウリ､ジャガ
イモなどの季節の野菜を畑から直接収穫できます。
住　日野郡日南町菅沢729　期　6月～11月　　時   2時間
人　5～20人　料　1,500円／人　問　古民家かつみや080-2909-0609

住　日野郡日南町菅沢729　期　5月～9月　　時   2時間
人　5～20人　料　1,500円／人　問　古民家かつみや080-2909-0609

住　日野郡日南町神福1822-3　期　7月下旬～9月上旬　　時   1～2時間
人　1～20人　料　500円／人(持ち帰りは別料金)　問　栩木ファーム 0859-83-1068

住　日野郡江府町御机字笠良原739-43　期　7月上旬～9月中旬　　時   9時～17時（開園）
人　制限なし　料　大人800円／人 小学生500円／人　問　0859-75-6088

住　日野郡日野町根雨　期　4月～6月　9月～11月　　時   2時間
人　2～15人　料　1,000円／人　問　奥日野ガイド倶楽部　0859-72-1350

MAP G - 4

日野郡いろいろ

トマトの収穫
栩木ファームの収穫体験 MAP J - 4

リピーターが多い栩木さんちのトマト。人気の高い「桃太郎」
トマトをその場で収穫し採れたてを食べられます｡

体験メニュー

田植え、野菜種まき、稲刈り
野菜作りや昔ながらの米作りなど、滅多にすることのない農作業体験ができます。
食の大切さを考えるきっかけになります。

MAP G - 4

とちぎ

※芝のグランドオートフリー
　サイトに限り通年で利用可。

江府町観光協会
0859‒75‒6007

MAP I - 5

MAP G - 5

MAP E - 7 MAP G - 7

MAP G - 6

MAP J - 3

MAP H - 3

日野郡の古民家
築100年を超す３つの古民家では、
「古民家ネット」を形成し、協力
した取組を行なっています。

しみずや

ささき

古民家かつみや

国の有形文化財にも登録されている
築約100年の伝統的な古民家です。田
舎料理づくり体験・農作業・自然体
験など、「田舎ならでは」の様々な
体験ができます。  

MAP G - 4
☎ 0859-87-0304

根雨宿に近く、舟場の出雲街道に接
しています。江戸時代文政年間に建
てられ、築約190年を超し、国の有
形文化財に登録されています。 　
囲炉裏を始め、昭和30年代までの民
具の数々を見ることができます。

ときわすれ清水屋

築約150年の古民家。静かな日本家屋でいただく自家製粉・石臼挽きの手
打ちそばは絶品。その名のとおり、時間が経つのを忘れてしまいます。

MAP G - 5
☎ 0859-87-0006

古民家沙々樹 MAP G - 6
☎ 0859-72-1350
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